








































































































Estimation des temps de passage

L'ARIEGEOISE XXL - L"ARIEGEOISE 2016 » TARASCON SUR ARIEGE - LES CABANNES - PLATEAU DE BEILLE

Samedi 25 juin 2016 (Départ 8h00)
Plateaude Beille:169,5km / D+ 4377 m - LesCabannes:153,7km/D+3127 m

Estimation Horaires de Passage

. Kilométrage Altitude Dénivelé Estimations Moyennes Choisies

TINERAIRE vole Partiel | Cumulé Total |32 km/h|28 km/h]25 km/h|22 km/h]19 km/h
Tarascon/Ariége - Départ D618 0 0 474 8h o0 8h 00 8h00 8h00o 8h00
Mercus Do18 4,7 4,7 481 8h0/ 8h08 8h09 8h10D 8h1z
Garrabet D618 15 6,2 492 24 24 8h09 8h1l0 8hle2 8h14 8hl7
La Charmille D618/ RD117 3 9,2 453 8h13 8h15 8h18 8hel 8heo
Malzen RD117 12,6 21,8 G630 177 201 8h35 8hA4D 8ha/ 8h55 9h0/
Lavelanet RD117 9,7 31 520 8h50 8h56 9h05 9h48 | 10Dh0Z
L'Aiguillon RD117 5 36 4382 8h58 9h 05 9h15 9h59 | 10h16
Bélesta RD117/D16 31 39,1 493 9h04 9hlez 9h23 | 10h08 | 10h26
Col de La Croixdes Morts  (ravitaillement) |D16/D29 a2 47,1 898 9hZ7 9h 3/ 9h51 | 10h09 | 10h 33
CroisementDZ29/D613 D29/D6B15 6 531 949 555 756 9h38 9h50 [ 10h08 | 10h28 | 10h54
Espezel DE15/D29 D615/D 29 2,5 55,6 886 9h41 9h54 | 10h13 | 10h34 | 11h01
Croisement D29/ D20 D29/D20 4 59,6 854 9h4/7 | 10h01 | 10hZZ | 10044 | 11h17
Rodome D20 3,5 63,1 920 9h55 | 10h11 | 10h34 | 10h58 | 110728
Aunat D20 2,2 65,3 980 316 | 1072 9h59 | 10h16 | 10h40 | 11h05 | 11h36
Bessede de Sault D20 4,5 69,8 aG0n 10h01 | 10h19 | 10h44 | 11h10 | 11 h42
Gesse {(Croisement D20/ D118) D20 /D118 4,4 74,2 6aG 10h07 | 10hZ6 | 10h53 | 11heD | 11 h53
Usson-les-Bains D118/D25 9 83,2 729 10h21 | 10h4z | 11h1l | 11h2Z | 12h17
Rouze D25 3,6 86,8 970 10he9 | 10h51 | 11he3 | 11h37 | 12h35
Mijanés (ravitaillement) | D25 1 87,8 1134 10h32 | 10h55 | 11h728 | 11h43 | 12h42
Col de Pailhéres D25 11,5 99,3 2001 1361 | 2433 | 11h09 | 11h37 | 12h23 | 12h51 | 14h05
La Forge D25 11 110,3 1189 11he2 | 11h52 | 12h40 | 13h10 | 14h26
Ascou D25 3 113,3 1040 11hZ7 | 11058 | 12h47 | 13h18 | 14h35
CroisementDZ5/DG13 DZ25/DGE13 0,5 1138 1028 11h28 | 12h00D | 12h49 | 13h?1 | 14h 38
Col du Chioula D613 6 119,8 1431 437 | 2920 | 11h47 | 12h22 | 13h18 | 13h56 | 15hZ21
Col de Marmare (ravitaillement) | DG23/D2 3,5 1233 1361 11h53 | 12h?29 | 13h7Z7 | 14h0G | 15h32
Caussou De 11,2 1345 860 12h10 | 12h47 | 13h4G | 14hZ7 | 15h54
CroisementD2/D 20 De/Deo 0,8 135,3 838 12h11 | 12h48 | 13h48 | 14h29 | 15h58
Lordat D20 4,1 1394 911 12h18 | 12h56 | 13h57 | 14h39 | 16h09
Appy D20 3,5 142,9 945 207 | 3127 | 12h?5 | 13h04 | 14h0G | 14h49 | 1GhZ20
Endoumens D 20/ D120 D20/D120 5 147,9 888 12h33 | 13h13 | 14h16 | 15h00 | 16h32
Verdun D120 38 151,7 561 12h39 | 13h20 | 14h23 | 15h08 | 16h41
Les Cabannes (ravitaillement) | D120/D522 7 153,7 535 3127 | 12h42 | 13h24 | 14hZ8 | 15h14 [ 1Gh 48
Plateau de Beille - Arrivée D522 15,8 169,5 17685 1250 | 4377 | 13h35 | 14h24 | 15h48 | 16h52

LA MOUNTAGNOLE 2016 * TARASCON SUR ARIEGE - PLATEAU DE

Distance :127 km

BEILLE « Samedi 25 juin 2016 (Départ 8h30)
Dénivelé

Estimation Horaires de Passage

ITINERAIRE Voie Kilométrage Altitude Dénivelé Moyennes jusqu’au pied de la montée finale

Partiel | Cumulé Total 32 km/h |28 km/h|25 km/h |22 km/h (19 km/h
Tarascon/Arigége - Départ D618 0 0 474 8h 30 8h30 | 8h30 | 8h30 [ 8h30
Mercus Do18 4,7 4,7 481 8h 3/ 8h38 8h39 8h40 8h 47
Garrabet nDo18 1,5 6.2 497 4 4 8h39 8hA4D 8h4? 8h44 8h4y
La Charmille Doel8/ RD117 3 9,2 453 8h43 | 8h45 | 8h48 8h5l 8h56
Nalzen RD117 12,6 21,8 630 177 201 9h 05 9h10 9h17 9h25 9h37
Lavelanet RD117 9,2 31 520 9h 20 9h 76 9h 35 9h48 | 10Dh0Z
Bélesta RD117/D16 8,1 39,1 487 9h28 9h35 9h 45 9h59 | 10hl6
Col de La Croixdes Morts  (ravitaillement) | D16/D 29 8 47,1 493 9h34 | 9h42 9h53 | 10h08 | 10h26
CroisementDZ29/D6G13 D2A/DB13 6,5 53,6 898 9h57 | 10h0/ | 10h71 | 10039 | 11h03
Espezel D29 7 55,6 ann 450 /56 | 10h08 | 10hZ20 | 10h36 | 10h57 | 11hZ24
Croisement D29/ D107 D29/D107 2 57,6 885 10h11 | 10h24 | 10h41 | 11h03 | 11h31
Miort-de-5Sault D10/7/D20 2,5 60,1 854 10h14 | 10h¢8 [ 10h4G | 11h09 | 11h 38
Col des 7 Fréres D20/DG13 11 /1,1 860 10h19 | 10h34 | 10h53 | 11hl1/ | 11 h4/
Prades D623 5,5 76,6 1253 399 | 1165 | 10h49 [ 11h08 | 11h31 | 12h00D | 12h36
Col de Marmare (ravitaillement) |D623/D2 35 80,1 1240 10h58 | 11h18 | 11h43 | 12h14 | 12h51
Caussou De 11,2 91,3 1361 121 1276 | 11h0G | 11h17 | 11h53 | 12h25 | 13h03
CroisementD2 /D 20 D2/D20 0,8 az,1 860 11h23 | 11h35 | 12h12 | 12h46 | 13h25
Lordat D20 4,1 96,2 838 11h24 | 11h36 | 12h14 | 12h48 | 13h27
Appy D20 3,5 99,7 911 11h31 | 11h44 | 12h#3 | 12h58 | 13h 38
Senconac D20 3 102,7 945 11h38 | 11h52 | 12h32 | 13h08 | 13h49
Endoumens D20/ D120 D20/D120 2 104,7 888 207 | 1483 | 11h46 | 12h01 | 12h42 | 13h19 | 14h 01
Verdun D120 3,8 108,5 561 11h5%2 | 12h08 | 12h49 | 13h7Z/ | 14h 1D
Les Cabannes (ravitaillement) | D120/ D522 7 110,5 535 11h55 | 12h1Z2 | 12h54 | 13h33 | 14h1/
Plateau de Beille - Arrivée D522 15,8 126,3 1785 1250 | 2733 | 12h48 | 13h12 | 14h14 | 15h11 | 16h16
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