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Tarascon sur Ariège - Avenue des Pyrénées - Jardin public 
6h00 : Petit-déjeuner offert aux participants

Tarascon sur Ariège - Avenue des Pyrénées
8h00 : Départ des Ariégeoises
8h30 : Départ des Mountagnoles
8h50 : Départ de Elles font l'Ariégeoise
9h00 : Départ des Passéjades
De 11h00 à 18h00 : Arrivée des différentes courses.
15h00 : Remise des prix des Mountagnoles
17h00 : Remise des prix des Ariégeoises
18h00: Tombola de l'Ariégeoise

Mercus - Gymnase
20h30 : Repas de gala

Programme 2023

Tarascon sur Ariège - Esplanade de l'Espace François Mitterrand
De 9h00 à 20h00 : Village expo
De 18h00 à 19h00 : 1° édition de La Foll'Ariégeoise 

Samedi 24 Juin : La 27° édition de l'Ariégeoise

Dimanche 25 Juin :  Ariégeoise VTT

Tarascon sur Ariège - Avenue des Pyrénées
De 7h30 à 7h45 : Départ de l'Ariégeoise VTT
De 7h45 à 8h00 : Départ de la Plasuzat
De 8h00 à 8h15 : Départ de la Caminole
De 8h15 à 8h30 : Départ de la Calpujade

16h00: Tombola de l'Ariégeoise VTT

A partir de 12h00 jusqu'à 18h: Arrivée de l'Ariégeoise VTT, de la Plasuzat, de la Caminole et la
Calpujade

Retrait des dossards
Tarascon sur Ariège - Cinéma (Espace François Mitterrand)
Vendredi 23 Juin de 09h00 à 20h00: Pour l'Ariégeoise cyclosportive et l'Ariégeoise VTT
Samedi 24 Juin de 06h00 à 7h30: Pour l'Ariégeoise cyclosportive

Tarascon sur Ariège - Esplanade de l'espace François Mitterrand
Samedi 24 Juin de 8h à 18h: Pour l'Ariégeoise VTT (stand de la boutique de l'Ariégeoise)
Dimanche 25 juin de 6h30 à 8h30: Pour l'Ariégeoise VTT

Vendredi 23 Juin : Le salon de l'Ariégeoise cyclosportive



Le village de l'Ariégeoise  

Les plus grandes marques du monde du vélos représentées 

Et beaucoup d'autres...





C'est un grand spectacle dans les ruelles
de Tarascon sur Ariège qui aura lieu de

18h à 19h le vendredi 23 juin.



LA Foll'Ariégeoise 

La grande nouveauté 2023

https://youtu.be/mpApHyH4PP4


Rendez-vous dès 17h45 à la buvette de la place Sainte Quitterie.
Pour participer vous pouvez encore vous inscrire:






Pour les spectateurs nous fournissons des fumigènes et tout ce qui faut 
 afin de mettre un maximum d'ambiance. 

La Foll'Ariégeoise 

La grande nouveauté 2023

https://forms.gle/xqsoWN1XkTW1eWNA7
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L'Ariégeoise XXL - 204km 4474m D+ 

Carte

Profil



L'Ariégeoise XXL - 204km 4474m D+ 

Horaires de passage

Ravitaillements

Vous pouvez choisir de vous réorienter sur l'Ariégeoise jusqu'à Seix, lieu de séparation
des deux parcours.



L'Ariégeoise - 146km 3383m D+

Carte

Profil



L'Ariégeoise - 146km 3383m D+

Horaires de passage

Ravitaillements

Vous pouvez choisir de vous réorienter sur l'Ariégeoise XXL jusqu'à Seix, lieu de
séparation des deux parcours.



Carte

La Mountagnole XXL - 129km 2912m D+

Carte

Profil



Horaires de passage

Ravitaillements

La Mountagnole XXL - 129km 2912m D+

Vous pouvez choisir de vous réorienter sur la Mountagnole jusqu'à l'Etang de Lers, lieu
de séparation des deux parcours.



La Mountagnole - 106km 2213m D+ 

Carte

Profil



Carte

La Mountagnole - 106km 2213m D+ 

Horaires de passage

Ravitaillements

Vous pouvez choisir de vous réorienter sur la Mountagnole XXL jusqu'à l'Etang de Lers,
lieu de séparation des deux parcours.



Elles font l'Ariégeoise

Carte

Profil



Elles font l'Ariégeoise

Horaires de passage

Ravitaillements



La Passéjade & la Passéjad'Elec
Carte

Profil



La Passéjade & la Passéjad'Elec
Horaires de passage

Ravitaillements



Les cols de l'Ariégeoise 2023

Mountagole XXL, Ariégeoise, Ariégeoise XXL

Mountagole, Mountagole XXL, Ariégeoise, Ariégeoise XXL



Les cols de l'Ariégeoise 2023
Ariégeoise, Ariégeoise XXL

Ariégeoise XXL



Les cols de l'Ariégeoise 2023
Mountagnole XXL

Ariégeoise,  Ariégeoise XXL



Les cols de l'Ariégeoise 2023
Mountagole, Mountagole XXL, Ariégeoise, Ariégeoise XXL

Zoom



Infos

Photos

Météo Tarascon sur Ariège

Visualisez et commandez vos photos dès lundi 26 juin à partir de
12h sur le site de notre partenaire Maindru photo.

Source: Météo France

Affiches

Commandez votre affiche personnalisé sur le
site de notre partenaire Sport à l'affiche.

https://www.maindruphoto.com/
https://sportalaffiche.com/collections/ariegeoise?utm_source=Ariegeoise&utm_medium=email&utm_campaign=Ariegeoise23


Les challenges 2023 

Choisissez vos
épreuves parmi les

11 au programme
et profitez de

l'occasion unique
pour découvrir

l'Occitanie ! 

Un système inédit
d'attribution de

points pour vous
retrouver dans

le classement et
récompenser

votre fidélité. 

Trophée Occitanie

Trophée Label d'Or

https://www.otakam.fr/fr/trophee-occitanie-ffc/rankings
https://www.otakam.fr/fr/trophee-occitanie-ffc/epreuves
https://www.ffc.fr/le-trophee-label-dor-resultat-2023/
https://www.ffc.fr/epreuves-cyclosport/le-trophee-label-dor/


RAPPEL

Toujours respecter le code la route

Maitriser votre vitesse dans les descentes

Respecter l'environnement et les bénévoles

Toujours respecter le règlement de l'Ariégeoise

Utiliser les WC mis à votre disposition par l'organisation 

https://www.cyclosport-ariegeoise.com/reglement/


RAPPEL



RAPPEL



Flyer DDT O9 & Gendarmerie



Fermeture de l’Avenue de Peyrevidal dans sa totalité de 6h à 18h15
Fermeture de l’Avenue Paul Joucla dans sa totalité de 6h à 18h15
Fermeture de l’Avenue Irénée Cros dans sa totalité de 6h à 18h15

Fermeture de la Rue Monçao dans sa totalité de 6h à 18h15
Fermeture de l’Avenue Vaillant Couturier dans sa totalité de 6h à 9h30 

Fermeture de la Rue de Berga dans sa totalité de 6h à 9h30 
Fermeture de la Rue de la Croix de Quié dans sa totalité de 6h à 9h30 

Fermeture de la Rue des Jardins dans sa totalité de 6h à 9h30 




 

Circulation momentanément interrompue sur les quais de l’Ariège de 6h à 9h30 
Circulation à double sens autorisée sur les quais de l’Ariège de 9h30 à 18h15





 

Stationnement interdit sur les quais de l’Ariège de 6h à 18h 
Stationnement interdit sur l’Avenue Peyrevidal de 6h à 18h

Info route
Tarascon sur Ariège

Dans le département

Circulation difficile de Tarascon à Val de Sos de 8h à 9h30 
Circulation difficile dans Saint-Girons (rond point Balagué et Bd Général de Gaulle – D117) de 11h40 jusqu’à 14h

Circulation difficile sur la D618 de Saint-Girons à Oust de 11h40 jusqu’à 14h30
Circulation difficile de Aulus les Bains à Ercé de 10h à 12h

Circulation difficile de Massat à Biert de 9h50 à 12h
Circulation difficile de La Mouline à Foix de 9h40 à 17h30

Circulation difficile pour la traversée de Foix de 9h30 à 17h30
Circulation difficile de Tarascon à Mercus de 8h45 à 9h20
Circulation difficile de Mercus à Amplaing de 8h50 à 9h30

Circulation difficile de Amplaing à Foix de 9h à 10h
Circulation difficile de Foix à La Mouline via Ganac et Brassac de 9h50 à 11h

Circulation difficile de Foix à Tarascon via Ferrieres, Prayols et Arignac de 9h50 à 18h15









Montée du Port de Lers dans le sens Val de Sos – Port de Lers: circulation interdite de 8h20 à 11h30 
Montée du Port de Lers dans le sens Massat – Port de Lers: circulation interdite de 9h à 12h

Montée du Col d’Agnes depuis l’Étang de Lers: circulation interdite de 9h à 12h 
Montée du Col d’Agnes depuis Aulus les Bains: circulation interdite de 9h30 à 12h 

Montée du Col de Latrape depuis Aulus les Bains: circulation interdite de 9h30 à 11h45
Montée du Col de Latrape depuis Train d’Ustou: circulation interdite de 9h50 à 12h15

Montée du Col de la Core depuis Seix: circulation interdite de 10h à 13h15 
Montée du Col de la Core depuis les Bordes sur Lez: circulation interdite de 11h à 13h30

Montée du Col du Saraillé depuis Oust: circulation interdite de 12h à 15h15
Montée du Col du Saraillé depuis Ercé: circulation interdite de 10h15 à 15h15 
Montée du Col du Saraillé depuis Biert: circulation interdite de 10h45 à 15h30

Montée du Col du Portel depuis Biert: circulation interdite de 9h45 à 17h
Montée au Col de Péguère depuis La Mouline: circulation interdite de 10h40 à 17h20










Tombola

Pour participer il vous faudra glisser dans l'urne présente sur le podium le ticket (présent
dans votre racepack) lors de la remise des prix de l'Ariégeoise. 



Votre présence est obligatoire ! 

Lot N°1: Cuissard et chaussettes de l’Ariégeoise 2023



Lot N°2: Cuissard et chaussettes de l’Ariégeoise 2023 



Lot N°3: Ensemble Ariégeoise Permanente by Castelli  (maillot, cuissard & chaussettes) 



Lot N°4: Ensemble Ariégeoise Permanente by Castelli (maillot, cuissard & chaussettes)



Lot N°5: Un vélo Orbéa VECTOR 30  



Samedi 24 juin à 17h30 - Esplanade de l'Espace François Mitterrand

Vendredi 23 juin - Stand 53 du village de l'Ariégeoise

Pour participer, il vous faudra glisser un bulletin dans l'urne présente sur le stand
d'Otakam (n°53) où le samedi matin lors de la remise des dossards de l'Ariégeoise. 



En direct

Suivi live

La radio de l'Ariégeoise

Facebook live

Les classements en direct

https://bit.ly/LARIEGOISE-RADIO
https://www.facebook.com/ariegeoise
https://www.ats-sport.com/live/liveinsport.php?idEpreuve=8249


Plan du départ
Départ

Entrée SAS départ
pour tous les coureurs

Légende

Tous les coureurs

Ariégeoise & Ariégeoise XXL

Mountagnole & Mountagnole XXL

Passéjade & Passéjad'Elec

Elles font l'Ariégeoise

Dossards prioritaires

Sens de la course  (départ fictif)



Ravitaillements

Plan de l'arrivée
Arrivée

ZOOM entrée de Tarascon

Virage 
serré

Zoom
ci-dessous

Gauche 
CYCLISTES

Droite 
VEHICULES



Parking

PARKING
Usine Pechiney

1000 places 

Plan

GPS

Remise des dossards
Départ / Arrivée

https://goo.gl/maps/i1cc2ob6qqUWpYXv6


Animation

La nuit de la préhistoire 

Hypocras

Elle vous permet de visiter gratuitement le parc de la Préhistoire de façon insolite et mystérieuse de midi à minuit. 

En journée, vous pourrez (re)découvrir le Parc, ses ateliers et ses animations, et lors de la soirée un spectacle merveilleux sur le thème de l’eau vous
attend  

La compagnie Féérie de l'eau sera présente pour un spectacle exceptionnel : lasers, feu d'artifice, spectacle de jets d'eau... tout sera au rendez-vous pour
une soirée sous le signe de l'émerveillement 

A quelques mètres de l'arrivée, Jean-François Séguélas vous convie à un voyage dans l'espace et le temps. 

Issu de 5 générations de marchand de vin, Jean-François a redécouvert le mot hypocras en 1980.  
Après des années de recherche, il y a ressuscité l'Hypocras composé de 5 ingrédients: le vin, la cannelle, la cardamome, le gingembre et les clous de
girofle. 
Des épices auxquelles il faut ajouter la magie des pétales de rose

Une expérience qui vous permettra de découvrir son fameux apéritif médiéval et sa gelée mêlant la philosophie, l’histoire ancienne,  la gastronomie ou
l'alchimie…

Rendez vous à 10h, 11h30 ou à 15h pour un voyage gustatif, une dégustation accompagnée de fromages ariégeois. 

https://forms.gle/v9e3sMdBz9U3X9zD9
https://www.sites-touristiques-ariege.fr/parc-de-la-prehistoire/
https://hypocras.com/fr/


25
Juin
2023

Rando VTT

Tarascon sur Ariège

Ariégeoise VTT

33km - 900m D+

42km - 1200m D+

Navigation GPS

www.cyclosport-ariegeoise.com

Inscription & Infos

55km - 2000m D+



Ariégeoise VTT 

Carte

Profil 



Plasuzat 

Carte

Profil 

Tarascon 
sur Ariège

Menac

Croquié

Gourbit



Caminole 

Carte

Profil 

Gourbit

Menac

Tarascon 
sur Ariège



Calpujade 

Carte

Profil 

Gourbit

Menac

Tarascon 
sur Ariège



Infos 

Carte



Infos 

Carte



Tombola

Un VTT Orbéa ONNA 30  à gagner 



Pour participer, chaque coureur doit conserver
le ticket de tombola inclus dans le racepack.



La charte du participant 


